
डि  मोइन प ब्लि क सु्कलका	अ भि भावक	र	समुदा यि क	सदस्यहरू:	

अनुसन्धानले	देखाएको	छ	 कि 	सु्कल	 ढि लो	सुरु	ग र्दा	 कि शोर- कि शोरीहरूलाई	फायदा	हुन्छ	जसले	थप्	सुत्न	पाउने,	राम्रो	
स्वास्थ्य,	शै क्षि क	वृ द्धि ,	र	उप स्थि ती	दर	सुधा रि न	ेप रि णाम	आँउछ।	त्यसै	गरी,	ए लि मेन्टरी	उमेरका	 वि द्याथीर्हरूलाई	प नि 	
सु्कल	 छि टो	सुरु	ग र्दा	फायदा	हुन्छ,	जुन	उ नि हरुको	प्राकृ ति क	उठ्ने	समय	सँग	 मि ल्दो-जुल्दो	हुन्छ।	

बाल चि कि त्साको अमे रि की एकेडमेी (American Academy of Pediatrics) को सि फा रि स अनुसार ् डि  मोइन प ब्लि क 
सु्कलले वि द्याथीर्हरूको सु्कल लाग्ने र अन्त हुने समय प रि व र्तन गनेर् बि चारमा छ। 

• मि डल	र	हाई	सु्कलका	 वि द्याथीर्हरूको बि हान 8:30 भन्दा अ घि  सुरु नगनेर् र बेलुका क रि ब 3:30 मा	अन्त	गनेर्।	

• ए लि मेन्टरी	सु्कलका	 वि द्याथीर्हरूको बि हान 7:50 मा सुरु गनेर् र बेलुका 2:45 मा अन्त गनेर्। 

• Smouse, Ruby Van Meter, District Wide Programs र Early Childhood Special Education 
बि हान 9:15 मा सुरु ग रि  बेलुका 4:10 मा अन्त गनेर्।    

डि  मोइन प ब्लि क सु्कलको प्रस्ता वि त	प रि व र्तन	बारे	यहाँहरूको	समुदाय	सँग	केही	इनपुट	(राय)	चाहान्छ।	कृपया	 नि म्न	
सवेर्क्षण	पूरा	ग र्नुहोस्	जुन	लगभग	दश	 मि नेट	लाग्न	सक्छ।	यो	 नि र्णय	 लि ने	प्र क्रि यामा	तपाईंहरूको	प्र ति क्रि या	एउटा	
महत्वपु र्ण	भाग	हुनेछ।		

1.	 नि म्न	 वि कल्पहरू	बाट	तपाईंको	 वि द्याथीर् कुनमा	स हि 	ब र्णन	हुन्छ?	लागू	हुने	सबैमा	 चि न्ह	लगाउनुहोस्	

o ए लि मेनटरी	सु्कलको	 वि द्याथीर् 

o मि डल	सु्कलको	 वि द्याथीर्	

o हाई	सु्कलको	 वि द्याथीर्	

o डि 	मोइन	सु्कल	मा	कुनै	 वि द्याथीर्	भ र्ना	छैनन्	



2. वि द्याथीर्को समय-ता लि का बि चार ग रि  नि म्न कारकहरू 1 दे खि  6 सम्मको प्राथ मि कता दि नुहोस्, जहा ँ1 धेरै महत्वपु र्ण र 
6 सब भन्दा कम 

____	 वि द्याथीर्हरूको	 नि द्रा	पुग्ने	र	सामान्य	कल्याण		

____	 वि द्याथीर्हरूको	शै क्षि क	प्रद र्शन	

____ सु्कल	अ घि 	र	सु्कल	प छि को	हरे वि चार 	

____	मेरो	कामको	समय 

____ बस	भन्दा	अन्य	यातायातका	उपल ब्धि

____	सु्कल	प छि को	समय	र	अ ति रि क्त	कृयाकलाप	

3.	सु्कल	लाग्ने	समय	प रि व र्तन्	हँुदा	तपाईं	र	तपाईंको	प रि वारलाई	कस्तो	प्रभाव	प र्छ	?		

o धेरै	सकारात्मक	प्रभाव

o सकारात्मक	प्रभाव 

o कुनै	प्रभाव	पदैर्न		

o नकारात्मक	प्रभाव 

o धेरै	नकारात्मक	प्रभाव 



4.	कृपया	 नि म्न	ले खि एका	प्रत्येक	बयान	पढ्नुहोस्	र	क ति को	सहमत	या	असहमत	हुनुहुन्छ	छनौट	ग र्नुहोस्।	

सु्कल	लाग्ने	समय	प रि व र्तन्	ग र्दा	
वि द्याथीर्हरूलाई	 नि द्रा	पु र्याउने	समय	
ता लि का	राम्रो	 मि ल्छ	

कडा 
असहमत 

असहमत	
Disagree

कुनै	राय	छैन्	 सहमत	
Agree

कडा	(धेरै)	
सहमत	

सु्कल	लाग्ने	समय	प रि व र्तन्	ग र्दा	 सु्कल	
ढि लो	आउने	र	अनुप स्थि ती	हुने	कम	हुन्छ		

कडा 
असहमत 

असहमत	
Disagree

कुनै	राय	छैन्	 सहमत	
Agree

कडा	(धेरै)	
सहमत	

सु्कल	लाग्ने	समय	प रि व र्तन्	ग र्दा	 शै क्षि क	
प्रद र्शन	वृ द्धि 	हुन्छ,	 वि शेष	ग रि 	 दि नको	
शुरुवातमा		

कडा 
असहमत 

असहमत	
Disagree

कुनै	राय	

छैन्	

सहमत	
Agree

कडा	(धेरै)	
सहमत	

सु्कल	लाग्ने	समय	प रि व र्तन्	ग र्दा	 हाई	
सु्कलका	 वि द्याथीर्हरूको नि द्रामा	उङ्दै	
ड्राइ भि ङ	गनेर्	जो खि म	कम	हुन्छ	

कडा  
असहमत 

असहमत	
Disagree

कुनै	राय	छैन्	 सहमत	
Agree

कडा	(धेरै)	
सहमत	

सु्कल	लाग्ने	समय	प रि व र्तन्	ग र्दा	 
वि द्याथीर्हरूको	स्वास्थ्य	र	समृ द्धि मा	सुधार	
हुन्छ		

कडा	(धेरै)	 
असहमत	

असहमत	
Disagree

कुनै	राय	छैन्	 सहमत	
Agree

कडा	(धेरै)	
सहमत	

सु्कल	लाग्ने	समय	प रि व र्तन्	ग र्दा		 
वि द्याथीर्हरूको	सु्कल	प छि को	काममा	रोक	
लाग्छ	

कडा	
असहमत	

असहमत	
Disagree

कुनै	राय	छैन्	 सहमत	
Agree

कडा	(धेरै)	
सहमत

सु्कल	लाग्ने	समय	प रि व र्तन्	ग र्दा	 मेरो	
ना नि हरूको	 शि शु-स्याहार (childcare)	
संग	समस्या	 सि र्जना	हुन्छ		

कडा	
असहमत	

असहमत	
Disagree

कुनै	राय	छैन्	 सहमत	
Agree

कडा	(धेरै)	
सहमत	

सु्कल	लाग्ने	समय	प रि व र्तन्	ग र्दा	 
वि द्याथीर्हरूले	सु्कल	प छि को	ग ति बि धि मा	
सहभागी	हुन	पाउने	छैनन्		

कडा	
असहमत	

असहमत	
Disagree

कुनै	राय	छैन्	 सहमत	
Agree

कडा	(धेरै)	
सहमत	



5.	सू्कल	सुरु	गनेर्	समयको	प रि व र्तन	सन्द र्भमा	तपाईंका	कुनै	प नि 	अ ति रि क्त	 टि प्पणीहरू,	 चि न्ता,	वा	चासो	छन? 
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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