
:مدارس دى موین ألعامةب الآباء وأفراد المجتمع   
	

تاخر للیوم الدراسى، ذلك یعنى ألمبدء أل قد أظھرت الأبحاث إستفادة المراھقین من
تحسن و ألنمو الأكادیمي  زیادةصحة أفضل، ذیادة فى ساعات النوم مما یؤدى إلى 

ألیوم بدء الابتدائیة من  یستفید ألطلاب فى أعمار ألمرحلة . وبالمثل،ألحضورمعدلات 
.ات الاستیقاظ الطبیعیة بألنسبة لھمأوق لك ما یقاربذ، وألدراسى في وقت مبكر  

 
ألیوم ألدراسى  ونھایة بدء أوقات تغییر بدى موین بدراسة فكرة المدارس العامة تقوم 

.، وذلك لیكون ألوضع  محاذیا  مع توصیات ألمعھد الأمریكي لطب الأطفال  

• لا یقل عن  فى وقت ألدوام والثانویة طلاب المدارس المتوسطةسوف یبدأ  
م 03:30ص وینتھي في حوالي الساعة  08:30  

• ص وینتھي الساعة  07:50 ألساعة س الابتدائیة منتلامیذ المدارل ألدوام یبدأ 
م 02:45  

• ألبرامج ألتعلیمیة على نطاق  ، Meter	Van	Ruby	Smouse,سیبدأ كل من  
 9:15ألساعة   طفولة المبكرة ألیوم ألدراسى منألخاص لل ة و ألتعلیمألمقاطع

م 04:10 ص وینتھي ألساعة  

 فى ألطلب من مساھمة ومشاركة ألمجتمع	" ھیئة "مدارس دى موین العامة  تسعى
الدراسة التالیة والتي تأخذ من ألوقت  الرجاء إكماله التغییرات المقترحة .بشأن ھذ
.ھذا القرار صنع ھام فىك جزء ملاحظاتدقائق.  10حوالي   

	
 
 
	

	

	

	

	

 

	

	



	

علیك كل ما ینطبق من ألآتى یصف طفلك كطالب؟ إختارأي  .1  

o بتدائیةألامدرسة ألطالب في    

o المتوسطة ةرسفى المد بطال   

o ثانویةألمدرسة ألطالب في    

o دي موین"بفي "المدارس العامة  لیس طالب مسجل   

	

2- ھو  1حیث ب تدریجیاً، 6إلى  1العوامل التالیة من یرجى تحدید أولویات لجدول ألطالب،  إعتباراً  
ھو الأقل أھمیة. 6ھم و ألأ  

	
والعنایة بالصحة العامةنوم الطالب  ___ 	  

ألأداء ألأكادیمى للطالب. ___ 	  

ألرعایة قبل وبعد ألیوم الدراسى___ 	  

/ ألمھنجدول ألعمل ___              

توفر وسائل ألنقل بخلاف ألحافلات ___ 	  

المناھج الدراسیة والأنشطة خارج سىمدرأل بعد الدوامتوقیت ألبرامج ألمدرسیة  __ _ 	  

	

3- عائلتك؟ثیر التغییر في وقت بدء ونھایة ألیوم ألدرسى علیك وعلى ما ھو تأ  

o تأثیر إیجابي للغایة   

o تأثیر إیجابي   

o لا یوجد تأثیر   

o أثر سلبي   

o أثر سلبي للغایة   
	

	

	



	

4- .التالیة وتحدید  مدى ألإختلاف أو ألإتفاق مع ألبیانل البیانات یرجى قراءة ك  

	

	

لوضع ألبدء سیسمح تغییر وقت 
 لطلابلنوم أ أفضلجدول زمني 

لا أوافق 
 بشدة

 لدى 	لیس لا أوافق
 رأي

اتفق  اتفق
 بشدة

					

بدء سیقلل من ألتغییر وقت 
 والغیاب ألتأخیر

لا أوافق 
 بشدة

 لیس لدى لا أوافق
 رأي

 اوافق اوافق
 بشدة

					

 تغییر وقت البدء یؤدى ألى
على والأداء الأكادیمي،  إذدیاد

 وجھ التحدید في بدایة الیوم
 ألدراسى.

لا أوافق 
 بشدة

 لیس لدى لا أوافق
 رأي

  اوافق اوافق
 بشدة

					

قلل من خطر تغییر وقت البدء سی
 ألسیارة قیادة أثناء	النعاس

 لطلاب المدارس الثانویة

لا أوافق 
 بشدة

 لیس لدى لا أوافق
 رأي

  اوافق اوافق
 بشدة

					

أن  تغییر وقت البدءمن شأن 
 الطلاب یةیحسن صحة ورفاھ

لا أوافق 
 بشدة

 لیس لدى لا أوافق
 رأي

  اوافق اوافق
 بشدة

					

بدء یمنع الطلاب ألتغییر وقت 
وظیفة بعد  على من الحصول
 المدرسة

لا أوافق 
 بشدة

 لیس لدى لا أوافق
 رأي

 اوافق اوافق
 بشدة

					

ة بدء سیخلق مشكلألتغییر وقت 
في رعایة الطفل لطلابى.  

 

لا أوافق 
 بشدة

 لیس لدى لا أوافق
 رأي

 اوافق اوافق
 بشدة

					

منع الطلاب یتغییر وقت البدء 
من المشاركة في أنشطة ما بعد 

 الدوام المدرسي

لا أوافق 
 بشدة

 لیس لدى أوافقلا 
 رأي

  اوافق اوافق
 بشدة

					



5 ؟المدرسى بدء ألدوام 	فیما یتعلق بالتغییر في یقات إضافیة ھل لدیكم أي تعل-  
____________________________________________________________________________

____  

____________________________________________________________________________
____  

____________________________________________________________________________
____  

____________________________________________________________________________
____  
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