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ဒီေ မ ာ ရ ိစ ္ လူထုစ ာ သင ္ေ က္ာ င ္း၏ မ ိဘမ ္ာ း်ားႏ ွင ့္ လူမ ွုအဖ  ြဲ ့အစ ည္းဝ င ္မ ္ာ း၊ 
 
ဆယ္ေ က္ာ ္သက္လူင ယ္မ ္ာ းအတ က္ ေ က္ာ င ္းခ ္ိန ္ကုိ ေ န ာ က္က္၍ စ ျခ င ္းသည္ အိပ ္ေ ရ း ပ ိုဝ ေ စ ေ ၾကာ င ္း၊ က္န ္းမ ာ ေ ရ း 
ပ ိုေ ကာ င ္းေ စ ေ ၾကာ င ္း၊ ပ ညာ ေ ရ း၌  တုိးတက္မ ွု႐ွိ ွိေ စ ေ ၾကာ င ္း်ားႏ ွင ့္ ေ က္ာ င ္းတက္ေ ရ ာ က္မ ွု  ရ ာ ခ ိုင ္်ားႏ ွုန ္းပ ိုတုိးလာ ေ ၾကာ င ္း 
ေ လ့လာ ေ တ  ့႐ွိ ွိရ သည္။ ထုိ ့န ည္းတူပ င ္ မ ူလတန ္းအ႐ွိ  ယ္ ေ က္ာ င ္းသူေ က္ာ င ္းသာ းမ ္ာ းသည္ သူတို ့သဘာ ဝ အိပ ္ရ ာ 
်ားႏ ိုးထခ ္ိန ္်ားႏ ွင ့္ န ီးစ ပ ္သည့္ မ န က္ေ စ ာ ေ စ ာ အခ ္ိန ္တ င ္ ေ က္ာ င ္းစ တက္ျခ င ္းသည္ သူတုိ ့အတ က္ အက္ ိး႐ွိ ွိေ စ သည္။ 
 
ကေ လးလူင ယ္မ ္ာ းဆုိင ္ရ ာ  အေ မ ရ ိကန ္ ပ ညာ ေ ရ းအဖ  ြဲ ့ (American Academy of Pediatrics) ၏ 
အႀကံျပ  ခ ္က္်ားႏ ွင ့္အညီ ဒီေ မ ာ ရ ိ လူထုစ ာ သင ္ေ က္ာ င ္း (Des Moines Public Schools) သည္ 
ေ က္ာ င ္းသာ းမ ္ာ းအတ က္ ေ က္ာ င ္းစ ခ ္ိန ္်ားႏ ွင ့္ ၿပ ီးခ ္ိန ္ကုိ အေ ျပ ာ င ္းအလြဲြဲျပ  လုပ ္ရ န ္ ဆင ္ျခ င ္သုံးသပ ္လ္က္႐ွိ ွိသည္။ 
 

 အလယ္်ားႏ ွင ့္ အထက္တန ္းေ က္ာ င ္းသာ းမ ္ာ းသည္ မ န က္ ၈ : ၃ ၀  ထက္မ ေ စ ာ ဘြဲ ေ က္ာ င ္းစ ၍  ညေ န  ၃ : ၃ ၀  
ခ န ္ ့ေ လာ က္တ င ္ ေ က္ာ င ္းၿပ ီးပ ါမ ည္။ 

 မ ူလတန ္းေ က္ာ င ္းသာ းမ ္ာ းသည္ မ န က္ ၇ : ၅ ၀  တ င ္ ေ က္ာ င ္း စ ၿပ ီး ညေ န  ၂ : ၄ ၅  တ င ္ ေ က္ာ င ္းၿပ ီး ပ ါမ ည္။ 
 စ ေ မ ာ က္စ ္ (S m o u se)၊ ႐ွိ ူဘီ ဗ င ္ မ ီတာ  (R u b y V an  Meter ) ၊ ခ ႐ွိ ုိင ္တစ ္ဝ န ္း အစ ီအစ ဥ ္ (D i str i ct Wi d e 

P r o g r am s) ်ားႏ ွင ့္ အေ စ ာ ပ ိုင ္းကေ လးဘဝ အတ က္ အထူးပ ညာ ေ ရ းအစ ီအစ ဥ ္ (Ear l y C h i l d h o o d  S p eci al  
Ed u cati o n ) မ ္ာ းသည္ မ န က္ ၉ : ၁ ၅  တ င ္ ေ က္ာ င ္းစ ၿပ ီး ညေ န  ၄ : ၁ ၀  တ င ္ ေ က္ာ င ္းၿပ ီးပ ါမ ည္။ 

ဒီေ မ ာ ရ ိစ ္ လူထုစ ာ သင ္ေ က္ာ င ္းသည္ အဆုိပ ါ အႀကံ ျပ  ထာ းသည့္ေ ျပ ာ င ္းလြဲမ ွုမ ္ာ းအတ က္ လူထုထံမ ွ 
ထင ္ျမ င ္ခ ္က္မ ္ာ းကုိ ေ တာ င ္းခ ံလုိပ ါသည္။ ၁ ၀  မ ိန စ ္ခ န ္ ့သာ ၾကာ မ ည္ျဖ စ ္သည့္ ေ အာ က္ပ ါ ေ လ့လာ စ မ ္းစ စ ္ခ ္က္ကုိ 
ေ က္းဇ ူးျပ  ၍  ျဖ ည့္စ  က္ေ ပ းပ ါ။ သင ္၏တုံ ့ျပ န ္အႀကံေ ပ းခ ္က္သည္ အဆုံးအျဖ တ္ေ ပ းရ မ ည့္ ဤ အစ ီ အစ ဥ ္အတ က္ 
အေ ရ းႀကီးသည့္အစ ိတ္အပ ိုင ္းတစ ္ခ ုျဖ စ ္ပ ါသည္။ 
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1. သင္၏ေက္ာင္းသား (မ္ား)သည ္ေအာက္ပါေဖာ္ျပပါ မည္သည့္အုပ္စုတ င္ပါဝင္သနည္း။ 
သက္ဆုိင္သည့္အုပ္စုအားလုံးကုိ ေ႐ွိ းခ္ယ္ေပးပါ 

o မူလတန္းေက္ာင္းသား 

o အလယ္တန္းေက္ာင္းသား 

o အထက္တန္းေက္ာင္းသား 

o ဒ ီေမာရိစ္ လူထုေက္ာင္းမ္ားတ င္ ေက္ာင္းသားမ္ား ေက္ာင္းအပ္ထားျခင္းမ႐ိွွိပါ 

 

2.  ေက္ာင္းသားမ္ား၏ အခ္ိန္ဇယား်ွားႏင့္ပတ္သက္၍ စဥ္းစားသုံးသပ္သည့္အခါ ေအာက္ပါအခ္က္မ္ား၏ 
ဦးစားေပးအေရးႀကီးမုွကုိ ၁ မွ ၆ အထိ အမွတ္မ္ားျဖင့္ ေက္းဇူးျပ ၍  ေဖာ္ျပေပးပါ။ ၁ က အလ န္အေရးႀကီးသည္၊ ၆ 
က လုံးဝအေရးမႀကီးဟု ဆုိလုိသည္။ 

 
 ____ ေက္ာင္းသား၏အိပ္ေရး်ွားႏင့္ အေထ ေထ က္န္းမာေရး 

 ____ ေက္ာင္းသား၏ပညာေရးလုပ္ေဆာင္ခ္က္ 

 ____ ေက္ာင္းမစမီ်ွားႏင့္ ေက္ာင္းၿပီးေနာက္ပုိင္း ၾကည့္႐ုွွိထိန္းသိမ္းရမုွ 

 ____ ကၽ ်ု္ားႏပ္၏အလုပ္ခ္ိန္ 

 ____ ဘတ္စ္ကားမဟုတ္ေသာ အျခားသယ္ယူပုိ ့ေဆာင္ေရး ရ႐ိွွိ်ုိားႏင္မုွ 

 ____ ေက္ာင္းၿပီးေနာက္်ွားႏင့္ အျခားအပုိလုပ္ေဆာင္မုွမ္ား်ွားႏင့္ အခ္ိန္ကုိက္ညီမုွ 

 

3.  ေက္ာင္းစခ္ိန္ေျပာင္းလြဲျခင္းသည္ သင္်ွားႏင့္ သင့္မိသားစုအေပၚ မည္သည့္အက္ ိးသက္ေရာက္မုွ႐ိွွိလိမ့္မည္နည္း။ 

o အလ န္ေကာင္းသည္ ့အက္ ိးသက္ေရာက္မုွ ႐ိွွိမည ္

o ေကာင္းသည္ ့အက္ ိးသက္ေရာက္မုွ ႐ိွွိမည ္

o အက္ ိးသက္ေရာက္မုွ မ႐ိွွိပါ 

o မေကာင္းသည့္ အက္ ိးသက္ေရာက္မုွ ႐ိွွိမည္ 

o အလ န္မေကာင္းသည္ ့အက္ ိးသက္ေရာက္မုွ ႐ိွွိမည ္
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4.  ေက္းဇူးျပ ၍ ေအာက္ပါေဖာ္ျပခ္က္မ္ားကုိ ဖတ္႐ုွွိၿပီး မည္သည့္အတုိင္းအတာအထိ သင္သေဘာတူေၾကာင္း သုိ ့မဟုတ္ 
သေဘာမတူေၾကာင္း ေ႐ွိ းခ္ယ္ေပးပါ။ 

 

5.  ေက္ာင္းစခ္ိန္ကုိ ေျပာင္းလြဲမုွ်ွားႏင့္ပတ္သက္၍ သင့္တ င္ ထပ္ဆင့္မွတ္ခ္က္ေပးစရာ သုိ ့မဟုတ္ စုိးရိမ္ပူပန္မုွမ္ား ႐ိွွိပါသလား။ 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

ေ က္ ာင ္း စ ခ ္ ိန ္ကုိ  ေ ျ ပ ာင ္း လြဲျ ခ င ္း သည ္  
ေ က္ ာင ္း သား မ ္ ား အတ က္ ပ ိုမ ိုေ ကာင ္း မ  န ္သည ့္ 
အိပ ္ခ ္ ိန ္ကုိ ရ ႐ွိ ွိေ စ ပ ါ မ ည ္ 

လုံး ဝ သေ ဘာ
မ တူပ ါ  

သေ ဘာမ တူ
ပ ါ 

ထင ္ျ မ င ္ခ ္ က္  
ေ ပ း စ ရ ာမ ႐ွိ ွိပ ါ 

သေ ဘာတူ
ပ ါ သည ္ 

လုံး ဝ သေ ဘာ
တူသည ္

     

ေ က္ ာင ္း စ ခ ္ ိန ္ကုိ  ေ ျ ပ ာင ္း လြဲျ ခ င ္း သည ္  
ေ က္ ာင ္း ေ န ာက္က္ မ ွု်ားႏ ွင ့္  ေ က္ ာင ္း ပ ္ က္က က္မ ွုမ ္ ား ကုိ  
ေ လ္ ာ့န ည ္း ေ စ မ ည ္ 

လုံး ဝ သေ ဘာ
မ တူပ ါ 

သေ ဘာမ တူ
ပ ါ 

ထင ္ျ မ င ္ခ ္ က္  
ေ ပ း စ ရ ာမ ႐ွိ ွိပ ါ 

သေ ဘာတူ
ပ ါ သည ္ 

လုံး ဝ သေ ဘာ
တူသည ္

     

ေ က္ ာင ္း စ ခ ္ ိန ္ကုိ  ေ ျ ပ ာင ္း လြဲျ ခ င ္း သည ္ ပ ည ာေ ရ း လုပ ္  
ေ ဆာင ္မ ွု မ ္ ား တ င ္ တုိး တက္မ ွု႐ွိ ွိေ စ မ ည ္၊ အထူး သျ ဖ င ့္ 
မ န က္ပ ိုင ္း အခ ္ ိန ္မ ္ ား တ င ္  ျ ဖ စ ္သည ္ 

လုံး ဝ သေ ဘာ
မ တူပ ါ 

သေ ဘာမ တူ
ပ ါ 

ထင ္ျ မ င ္ခ ္ က္  
ေ ပ း စ ရ ာမ ႐ွိ ွိပ ါ 

သေ ဘာတူ
ပ ါ သည ္ 

လုံး ဝ သေ ဘာ
တူသည ္

     

ေ က္ ာင ္း စ ခ ္ ိန ္ကုိ  ေ ျ ပ ာင ္း လြဲျ ခ င ္း သည ္ 
အထက္တန ္း ေ က္ ာင ္း သား မ ္ ား အတ က္ မ ူး ေ ဝ ၍ 
ကား ေ မ ာင ္း ျ ခ င ္း အ်ားႏ ာၱရ ယ္ကုိ  ေ လ္ ာ့န ည ္း ေ စ မ ည ္ 

လုံး ဝ သေ ဘာ
မ တူပ ါ 

သေ ဘာမ တူ
ပ ါ 

ထင ္ျ မ င ္ခ ္ က္  
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လုံး ဝ သေ ဘာ
တူသည ္

     

ေ က္ ာင ္း စ ခ ္ ိန ္ကုိ  ေ ျ ပ ာင ္း လြဲျ ခ င ္း သည ္  
ေ က္ ာင ္း သား ၏က္ န ္း မ ာသုခ ေ ရ း ရ ာမ ္ ား တ င ္ 
တုိး တက္မ ွု႐ွိ ွိေ စ မ ည ္ 

လုံး ဝ သေ ဘာ
မ တူပ ါ 

သေ ဘာမ တူ
ပ ါ 

ထင ္ျ မ င ္ခ ္ က္  
ေ ပ း စ ရ ာမ ႐ွိ ွိပ ါ 

သေ ဘာတူ
ပ ါ သည ္ 

လုံး ဝ သေ ဘာ
တူသည ္

     

ေ က္ ာင ္း စ ခ ္ ိန ္ကုိ  ေ ျ ပ ာင ္း လြဲျ ခ င ္း သည ္  
ေ က္ ာင ္း သား မ ္ ား အတ က္  ေ က္ ာင ္း ၿ ပ ီး ေ န ာက္ 
အလုပ ္တစ ္ခ ုရ ႐ွိ ွိဖ ို  ့ အတား အဆီး ျ ဖ စ ္ေ စ ပ ါ လိမ ့္ မ ည ္ 

လုံး ဝ သေ ဘာ
မ တူပ ါ 

သေ ဘာမ တူ
ပ ါ 

ထင ္ျ မ င ္ခ ္ က္  
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လုံး ဝ သေ ဘာ
တူသည ္

     

ေ က္ ာင ္း စ ခ ္ ိန ္ကုိ  ေ ျ ပ ာင ္း လြဲျ ခ င ္း သည ္ 
ကၽ  ်ားႏ ္ုပ ္ ၏ေ က္ ာင ္း သား(မ ္ ား) အတ က္ 
ကေ လး ထိန ္း ျ ပ ႆန ာ ျ ဖ စ ္ေ စ ပ ါ လိမ ့္မ ည ္ 

လုံး ဝ သေ ဘာ
မ တူပ ါ 

သေ ဘာမ တူ
ပ ါ 
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